
JAHRESZEITEN –LEBENSZEITEN 
 

Vertrauen auf das Potential zyklischer Veränderungen 
 
 

 
 

 
 
Unser Dasein ist zyklisch. Immer wieder durchleben wir Phasen, sei es beruflich, 
zwischenmenschlich, spirituell oder kreativ: 
die Anfänge (Frühling), die Erträge (Sommer), das In-Frage-stellen (Herbst), den Rückzug 
(Winter) und die anschliessende Erneuerung (neues Frühjahr).  
Wo stehen Sie zur Zeit? In einer Phase des Aufbruchs... der Beständigkeit...  
oder der Wandlung...? 
 
In der Arbeit mit Aufstellungen, Klangbildern und im szenischen Spiel wollen wir uns 
diesem Thema nähern, uns einschwingen in die Einmaligkeit jeder „Jahreszeit“. 
 
Wann:   Samstag, 28. April 2012, 10.00 bis 16.00 

Anmeldeschluss: 16. April 2012 
Wo:   im KlangRaum, Schlossberg 15, 3600 Thun 
Kosten:   Fr. 140.- 
               max. 8 TeilnehmerInnen 
Leitung:  Dr. med. Daniela Dähler, Psychodrama 
                 Eva Klaus, Musiktherapie 
 
nähere Informationen und Anmeldung bei 
Eva Klaus  076/466’44’69  
Daniela Dähler  033/221’41’86 


